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MosicuuTeNbHAS 3aNIHCKA
ITporpamma pa3pabortana Ha ocHoBe DeneparbHOIO rocy1apCTBEHHOI0 00pa3oBaTeILHOIO

CTaHJapTa HayaJbHOTO 00mIero oOpa3zoBanus, KoHIenuuu TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO DPAa3BUTHUS U
BOCIIUTAHUA JINYHOCTHU Fpa)KIIaHI/IHa POCCI/II/I, HJIaHI/IpyeMI)IX pe3y.]'II)TaTOB Ha4YaJIbHOT'O 06HI€FO
o0Opa3oBaHus, HA OCHOBE IPHMEPHBIX NPOTPaMM BHEYPOYHOH JesiTenbHOCTH, HauambpHoe u
ocHOBHOe oOpasoBanue, B.A. I'opckuii, A.A. Tumodees, J.B. CmuproB, Mocksa, [Ipocenicnue,
2011 r.

AKTYaJIbHOCTb IPOTrPaMMBbI

[ToBblllieHHast JABUTATENIbHAss AKTHBHOCTh — OWMOJIOTUYECKass TMOTPEOHOCTh JeTeil, OHa
HE00XoMMa UM JJIsi HOPMAJIBHOTO POCTa M Pa3BUTHSI.

[TonBwxHass urpa — €CTECTBEHHBIM HCTOYHHUK PAJOCTHBIX SMOIMN, O0O0JaNalomuii BEIUKON
BOCIUTATENbHOW cuioi. HapoJHble NOABUKHBIE WIPHI SBIAIOTCA TPAAULIUOHHBIM CPEACTBOM
negaroruku. VICMOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxayics oOpa3 >KM3HU JIOJEH, WX OBIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEACTABJICHHS O YE€CTHU, CMEIIOCTH, MYXXECTBE, JKeJIaHUU 00JIajaTh CUJIOMN,
JIOBKOCTBIO, BEIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPACOTOM NBIKEHHM, CTPEMIICHHEM K TTOOEIe.

Urpa — Bexymas nearenbHOCTh AeTel. [1o comepkaHuio BCe UTphbl JJAKOHUYHBI, BbIPA3UTEIbHbI
1 HecoXHbl. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO Pa0OTY MBICIIH, CITIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYro3opa,
YTOUYHEHHIO TMPEJCTaBICHUNA 00 OKpYKAIOIIEM MHUPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TCHUXHUYECKUX
MPOIIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEX0 JETCKOTO OpraHu3Ma Ha 0oJjiee BBICOKOW CTYyIeHU pa3BuUTHs. B
Wrpax MHOTO TO3HABATEIHLHOTO MaTepHaia, COACUCTBYIOIIETO PACIIMPEHUIO CEHCOPHOHW chepsl
JIETEW, pa3BUTHIO UX MBIIUIEHUS U CAMOCTOSATEIbHOCTH JIEUCTBUIA.

TonbkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS W YKPEIUICHUS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHUST €r0 (PYHKIMOHAIBHBIX CHJI CO3Ha€TCS BO3MOXKHOCTBH IS JOCTHIKEHUSI HAWBBICIINX
YpOBHEH aJanTallMOHHBIX CIBHUTOB, OOCCIICYMBACTCS OpraHMYecKas CBsI3b MEXay oOmel u
CIEIMAIbHON ITOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHU PEOCHOK OBICTPO TOCTHTAET OMPEACNEHHOTO PE3ysbTaTa, HO H3-3a
OJIHOCTOPOHHETO pa3BUTHUSA W HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOM  OOIMIEPU3NYECKONW MOATOTOBKH
JAIBHEHIIMI  POCT  pEe3yJbTaTOB  MpEKpaliaeTcss W HEOOXOJUMBI  MaKCHUMalbHBIE H
CBEPXMAKCUMAJIbHBIE HArPY3KHU JIJISl UX MTOBBILICHMUS.

[Ipu pa3zHOCTOpPOHHEH MOATOTOBKE PE3YIbTAaThl PACTYT HECKOJIbKO MEIJICHHEE, HO 3aT0 B
JTaNbHEHIIEM y JeTeid uMeeTcs: GyHIaMEeHT U UX YIy4IeHHUs, €CTh BO3MOKHOCTh BapbHUPOBAHUS
Harpy3Kku B U30paHHOM.

B mporpamme nenaercss ymop MMEHHO Ha pa3BUTUE JIBUTATEIbHOM AKTHUBHOCTH JETEM.
[ToarotoBka crnocoOCTBYeT TapMOHHUYHOMY pAa3BUTHIO OpraHu3Ma, YKPEIJICHHIO 310pPOBbBA,
CHOPTUBHOMY JOJITOJIETUIO.

[Iporpamma obecriedurBaeT CTPOTYIO MOCIEI0BATENFHOCTh U HEMIPEPHIBHOCTH BCETO IMpoliecca
oOyueHusi, MPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHWU 3a/a4 YKPEIUICHHs] 3JI0pPOBbS U TapMOHHYECKOTO
pa3BUTHS JETEH BOCIHUTAHUSA UX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB M CTOMKOIO MHTEpEca K 3aHSATUSIM,
TPYIOJIO0MS B OBJIAJICHUH MPaBUIAMH UTP Pa3BUTHUS HUZUUYECKUX KAUECTB, CO3AaHNE PEAOCHUIOK
JUISL TOCTUYKEHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB.

IIporpamMma HanpasJ/ieHa Ha:

- Co3nlanue ycnoBUM JUIsl YKPEIJIEHUS 3I0POBbs U pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHUS IETEH.
-OboraieHue JIBUTATEIBLHOTO OIbITa YYAIIMXCS TMOCPEACTBOM YCIOXHEHHSI paHee OCBOEHHBIX
JBUKEHUU U OBJIAJICHHS] HOBBIMH YIPA)KHEHHUSIMU MOBBIILIEHHON CII0KHOCTH.

- Jloctikenue 6osiee BRICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH BCEX CHCTEM OpraHu3Ma,
IIOBHIIICHHUE €r0 aJallTUBHBIX CBOMCTB.

- ®opMHpOBAHKE y YUYANIMXCS YCTOWYHMBOW MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NYECKOW KYIbTYpOd U
CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

HoBu3na nporpamMmmel



HoBu3Ha mporpamMMsl 3aKiO4YacTcs B TOM, YTO OHA IpeaycMaTpuBaeT Oosee OOIIMpPHOE
M3yYeHHE MOJBMKHBIX M HAPOJHBIX WIpP, HAYMHAIOMIASACSA C MEPBOrO roja oO0ydyeHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX I'PYIIIaX.

B ocHOBe mporpamMmbl - HOATOTOBKA, BKJIIOYAIOIIAs B ce0s pa3HOOOpa3HbIC CIIEIMAIbHO
110100paHHbIe TIOJBM)KHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHE
Ha uzyuenue kypca «Mup nBuxxenui» B 1- 3 kiaccax no 34 yaca B roji; 1 4 B HeZielnto.

Henab: coznanue ycnoBui As YKpPEIUIEHUS 3I0pPOBbsl y4JalllUXCsl YE€pe3 UTPy, COJIEHCTBHUE UX
Pa3HOCTOPOHHEH (PU3NYECKON TTOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32Ja4aMU peajin3allii IOCTABJICHHON LENHU SBISIOTCSA:

1. yxpemnsneHue ONMOPHO-ABUraTENILHOTO aNiapara;

2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (DU3MYECKHX Ka4decTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTB, JIOBKOCTH,
KOOPAMHAIS TBMKCHUH, CHIIa U BBIHOCIHBOCTb

3. pa3BUTHE MOPAITBHO-BOJIEBBIX KadeCTB YYAIIUXCS; MPHUBHTHE CTOHKOTO WHTEpeca K
3aHATUSM W MOTHBAIIMM K JOCTIDKEHHIO 0o0Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTHU
KYJIBTYPBI 3I0POBBSL.

4. ¢dopMupoBaHHME Yy JeTel IMpPeACTaBICHUN O IEHHOCTH 3J0pOBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeXHOT0 OTHOILIEHHUSI K HEMY, CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY BBIOOpPY 3/I0pPOBOTO CTHIIS
KHU3HU;

5. pa3BHUBaTh OCHOBHBbIE (HM3MYECKHE KauecTBa MIIAIIIMX MIKOJBHUKOB (CHIly, OBICTPOTY,
JIOBKOCTB, BEIHOCIMBOCTh, PABHOBECHE M KOOPIMHAIIMIO JABIIKEHHS), YTO 00ECTIeYMBAET UX
BBICOKYIO (DM3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO PaOOTOCIIOCOOHOCTH;

6. cTrabuau3upoBaTh SMOLMHU, 00OraTUTh JE€TE€Hd HOBBIMM OLIYIIEHUSMH, MPEICTABICHUIMH,
MOHATUSAMY;

7. pa3BUBaTh CAMOCTOSITEILHOCTh U TBOPUYECKYIO WHHMIIMATUBHOCTh MJIAJIIMX HIKOJbHHUKOB,
CcrocoOCTBOBATh YCTCIIHOW COIMAIBPHON aganTallii, YMEHUI0O OPraHU30BaTh CBOM MTPOBO
AOCYT;

8. BOCIIUTBIBaTh  BOJIEBBIE KAyecTBa, JUCLMIUIMHY, CaMOOPraHU3ALUIO, KOJUIEKTUBU3M,
YEeCTHOCTh, CKPOMHOCTb;

9. dopmupoBaTh CUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEYECKUX LIEHHOCTEH.

MeTtoanyeckasi 0COO€HHOCTb NMPOrpaMMbl:
OTnuuuTeNIbHOM 0COOEHHOCTBIO MPOTpaMMbl SIBISIETCS yBelauueHue oObEMma (KoJMuecTBa
4acoB) Ha U3y4YEHHE MOJABUKHBIX UTP Ha Tiepuoa 1-3 rogoB 0OydeHusl.
[Ipu peanuzaru nporpaMmbl UCHOIB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOIbI OOYUEHUS:

®  CIIOBECHBIE — paccka3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HarJIAIHBIC — I0OKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUS HIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e  MPAKTHUYECKHE — anmpoOMpPOBAHHE HOBBIX HIP: MIPbl Ha CBEKEM BO3AyXE Ha HIKOJBLHOMN
CHIOPTUBHOM TUIOIMIAAKE, ScTadeThl, COPEBHOBaHUS, KOHKypchl. Opranuzanus padboThI
rpyNnoBas.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM MPUHIUIIOM SIBJIIETCSI COUETAHUE HA 3aHATHUSAX ABYX BUJIOB JIEATEILHOCTH
JUIs 00Y4YarOIIUXCS: UTPOBOM U Y4eOHOIM.

Hagano pabGoTta mo pa3geny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepuajoM. 3aTeMm
clielyeT MpaKTHUecKas 4acTh 3aHATH: OCBOEHHE YUeOHOU IPyMIoi HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oeceda, MOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO JOBEPHUTENBHBIX OTHOIICHUU MEXKIY
MeJaroroM M O0yYarolIMMHUCS, TMO3BOJSET PACHIMPUTH KPYro30p M TMOMOJHUTH 3HaHUS, KOTOPBIE
HE0OXO0IMMBI B HCCIIEIOBATENLCKON padoTe.

B o0r1eii cucremMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKa BOCIUTaHHE peOCHKA 3aHMMAeT BaKHOE
MecTo. HaumHas ¢ JOMIKONFHOTO BO3pacTa 3aKIAAbIBAIOTCS OCHOBBI 30POBbS, (DHU3HMUECKOTO
pa3BuUTHS, (QOPMHUPYIOTCSI JBUTATEIbHBIE HABBIKM, cO3JaeTcsi (YHAaMEHT [UIsi BOCHHTAHUS



¢u3nYecKuX KayecTB. Ydaliuecs MIAJIIAX KIACCOB, IMPEEMCTBEHHO pa3BHUBAsACh C OOJBIINM
yJIOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKOI KYJIBTYpO.

PaznuuHoro BMAa Wrpbl U YIPaKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHUIO JESTEIHHOCTH
OCHOBHBIX  (DU3HOJIOTUYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpACYHO - COCYAUCTOM,
JBIXaTEeNIbHOM), YAyYIIEHUIO (HU3HUYECKOTO pa3BUTHs, (U3NYECKOH IOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHUIO TOJIOXKUTEJIBHBIX MOPAJIbHO-BOJEBBIX KauecTB. O4eHb LIEHHO, YTO 3aHSTHUSI UIPAMH
CIOCOOCTBYIOT BOCHUTAHHUIO Y YUYalIMXCs MJIAIIIMX KJIACCOB TOJOKHUTENBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/IAIOT OJIarONMpHUATHBIC YCIOBHUS Ui BOCIUTAHHUS APYKECKHX OTHOIICHWH B KOJUJICKTHBE,
B3aumornomonu. OHU TPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKpPBITOM BO3JyXE, 4YTO SBJIAETCA
3P PEKTHBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAaHHUS OpraHnu3Ma peOeHKa.

[ToaBWKHBIC UTPBI — OJTHO M3 CaMBIX JIOOMMBIX W IOJIC3HBIX 3aHATUN JeTeil. B mx ocHOBe
nexar (u3MYecKue YHpaXXHEHWs, JBM)KEHUS, B XOJ€ BBINOJIHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
MIPEOJIOIEBAIOT PAJl MPEMSATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONpPENIENICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHON
uenu. bnaromaps OosiblioMy  pa3HOOOpa3ui0  COAEPKAHMS WUTPOBOUM  JCSATENBHOCTH, OHH
BCECTOPOHHE BIJIMAIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO JK€ BpeMs CHOCOOCTBYS PELICHHUIO
BOKHEHIINX CHENMATBHBIX 3a7ad (PU3MUECKOr0 BOCIMTAHHUSA, HANpUMeEp, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KayecCTB.

UrpoBasi nesTenbHOCTh BCETAa CBSA3aHA C PEUICHHEM ONPEeNIEHHBIX 3a/1ad, BBIMOJTHEHUEM
OTpEeIeNIEHHBIX 00s3aHHOCTEH, NPEOJOJCHUEM pa3HOTO poJia TPYAHOCTEH U MPEmsITCTBUM.
[Ipeoosienne MpensTCTBUM YKPEIUISIET CHIIy BOJM, BOCIHUTBHIBAET BBLACPKKY, PEHIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B IOCTHKEHUH 1I€TH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce »tu pasBuBaronine acmneKkTbl YCHWJIMBAIOTCS CHEeNU(PUKON MOABMXKHBIX uUrp. VIMeHHO
[I03TOMY TPAaMOTHOE HCIOJIb30BAHWE HAPOJHBIX WMIP HE TOJIBKO TOJE3HO Ui JAeTed, HO u
YPE3BBIYANHO aKTyaJlbHO, IOCKOJIbKY MPaBUJIbHOE “BKIIOYEHHE JJIEMEHTOB HUIP B IPOIECC
(u3MYECKOTO BOCHHTAaHHS AKTUBHO CHOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY pPa3BUTUIO U (PU3NUYECKOU
MTOJATrOTOBJIEHHOCTH YYaI[UXCSl.

TemaTuueckoe pacripeae/JicHue KoJm4ecTsa 4acoB

1 kaace
Ne /it Tema paznena KomuuectBo YacoB npakTuku
TEOPUH
1 Texunka 0e30I1aCHOCTHA 2 -
2 Becenpl 2 -
3 Urpsr - 29
Hrtoro 33 yacoB
2 KJ1acc
Ne i/ Tema paznena KomnuectBo YacoB mpakTUKu
Teopuu
1 Texnuka 0e30maCHOCTH 2 -
2 Becennl 2 -
3 Urpsr - 30
Htoro 34 gyacosB

3 KJtacc



Ne n/mt Tema paznena Komnuectso YacoB npakTUKH
TEOPHUH
1 Texnuka 6e30mMacHOCTH 2 -
2 Becennl 2 -
3 Urpsr - 30
Hroro 34 gacoB

Coaep:kaHue NporpaMmsl
1 kamace

Tema 1. Texnuka 6e30MacHOCTH - 2 YacoOB
Tb npu 3aHATHAX NOABWKHBIMU UrpamMu. Th npu nmoaBmwxkHbIX urpax. «[larHamkmy, «3uma- J€TO».
Tb npu 3aHATHAX NOABUKHBIMU UrpamMu. «Canku BeIpydankuy, «BoJk Bo pBy».
Tema 2. Beceanl - 2 yaca
becena «JInunas rurueHay.
becena «3akanuBanue opraHuzmay.
Tema 3. Urpsl - 29 yacos
«K cBouM dumaxkkam», «3amnpeiieHHble IBIKEHU». «Y pedsT MOpsSAoK cTporui», «bwicTpo mo
Mectam». «Durype», «Dmorepy. «CoBymka», «BopoObu - monpeiryHunkKn». «KoT wumery,
«ToBapum  komanmupp«He  ommbuce», «berm u  cobupait».«beperuch, bypaTuno»,
«Kmypkm».«Jletn u mensens», «['yeu - nebemm».«3uma - jeto», «KocMoHaBTHI».« ITdenkumy,
«kpacHas manouka».Becenbie actaderst ¢ mpemmeramu.«Ilycroe mecro, «Kot naer».«lItuma 6e3
rHe3ga», «beicTpo nmo mectamy.«JloBulkn», «Kapauku M BeTUKaHBI».«3alIbl, CTOPOXK U KYUKa»,
Becenble cTapThl.«KommyHaunkny, [Tuenkuy.«Uepes pydeek», «V pedAT mopsamok cTporuii».«Cras»,
«beicTpo MO Mectam».«Jletyune pwIOkH», «Kmypkw». «[luensl u menBexara», «3uMa —
neton.«lIposemmn», «IlTuenxku».«CBetodopy», «['yem — nebemu».«Xutpas mucay, «lltumer 6e3
rHe3na».«umku, xemymu, opexw», «3uma - geton.«Bonk Bo  pBy», «llycrtoe
Mecto».«BopoOymkn», beperucy byparumHo».«3uma - nero», «KocMmonaBTh».«JleTaer - He
neraet», «Crarysa».«Kotr wumer», «Toapum komanmup»«/lenb u  HOub», «BopoObu
BopoHb». [Inmku, xenyau, opexu», «3uma - sero».«Kongynuuk», «Canku Beipydain».«l'ycu u
BOJIK», «Canku Belpydanu».«llposemn», «Iluenku».«Xutpas mnuca», «3uma — juerto».llomnoca
npensaTcTBuil.«JleHsr HOub», «MbI Becenbie pedsTan.«Boiak Bo pBy», «llycroe mecton.«3uma -
neto», «KocmonasTe».Becensie actaders ¢ meuamu.«Ilyensr u MeaBexaray, «3uMa — JIETOM.
[umku, xemynu, opexm», «3uMma - jeton.Urpsl Ha cBexxem Bo3ayxe. «3uma Jieto».Mrpel Ha
cBexeM Bo3ayxe. «llomagu cHexxkoM B 1ienb».Becenbie acrtadeTsl Ha cBexkeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBY», «llyctoe mecton.«Kmacc cmupHo», «Becenmbie craptein« K cBoum ¢dnaxkam», «/IBa
Moposan.«l'ycu U Bonk», «Caiku BbIpydanm».«Xutpas nuca», «lItuusr 6e3 rae3ga».«llenb u
HOUb», «BopoOpu BopoHBI».«BopoOymku», beperucs bypatuno».Becenbie crapTel ¢
0ackeTOONBHBIMU MSYaMU.«3alIbl, CTOPOK M JKydKa», Becenble CcTapThl, Urpbl Ha cBeXeM
BO31yXe. «3uMa Jeto». Urpel ¢ Msiuom u 06pydem. Urpsl co ckakamkaMu

2 KJace
Tema 1. Texnnka 0e30MaACHOCTH - 2 4aCOB
Tb npu 3aHATUAX NOABWKHBIMU Urpamu. Th npu noasmwxkHeIx urpax. «lIsatHamkuy, «3umMa- JeTo».
Tb npu 3aHATHAX TOABUKHBIMU UrpaMu. «Calku BEIpydalIKn», «BoJk BO pBy».
Tema 2. Becenn! - 2 yaca
becena «JInunas rurueHay.
becena «3akanuBaHue opranusma.
Tema 3. Urpsl - 30 yacos



«K cBoum Qnaxkam», «3ampenieHHble IBIKCHU. «Y peOsT MOPAIOK CTPOrHii», «bpicTpo 1o
Mectam». «Durypeiy, «@morep». «CoBymka», «BopoObu - monpeiryHunkm». «Kot wuaer»,
«ToBapum  komanmup»«He  ommbuce», «berm u  cobupait».«beperucs, Bypartuno»,
«Kmypku».«letu u mensenp», «l'ycu - nebenu».«3uma - neto», «KocMoHaBThI».« ITuenkuy,
«KpacHas manoydka».Becensie actadersr ¢ npenmeramu.«llycroe mecro, «Kot mper».«Iltuma 6e3
rHe3fa», «beicTpo o mectam».«JloBumkm», «Kapaukyu u BeIMKaHbD».«3allibl, CTOPOXK U KyUKay,
Becenble cTapThl.«Konnynuukny, [Tuenkm».«Hepes pydeex», «Y pedar nopsaok crporui».«Crasy,
«bbicTpo 1m0 Mectam».«Jleryune poeiOku», <«Kmypku». «lluensl um MmexaBexara», «3uma —
neroyn.«IIpoBemn», «llTuenkm».«Cerodopy», «'ycu — nebemu».«Xutpas mmcayn, «l[Itumer 6e3
rHe3nan.«lumku, xemymu, opexw», «3uma - Jeton.«Bonk Bo  pBy», «llycrtoe
Mecto».«BopoOymkn», beperucs bypatuno».«3uma - nero», «KocmonaBTb».«JleTtaer - He
neraet», «Crarys».«Kotr wumer», «ToBapum xomanmup»«/lenb u  HOub», «BopoObu
BopoHbl». Iumiky, xenyau, opexu», «3uma - nero».«KonayHunk», «Canku Beipydanu».«l'ycu u
BoJK», «Canku Belpydanm».«lIpoBenn», «Iluenkm».«Xutpas nucay, «3uma — naeron.Ilonoca
npensaTcTBuil.«JleHs HOub», «MbI Becenbie pedsTan.«Bomk Bo pBy», «llyctoe mecton.«3uma -
netoy, «KocmonaBThI».Becenbie acradersl ¢ Meuamu.«lIdensr u MmeaBexaray, «3uMa — JIETOY.
Humku, xemyau, opexm», «3uma - jeto».Mrpbl Ha cBexkeM Boznayxe. «3uma Jjeto».Mrpel Ha
cBexeM Bo3ayxe. «llomagu cHexxkoM B 1enb».Becenbie acradeTsl Ha cBexkeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBY», «llyctoe mectron.«Kiacc cmupHOo», «Becensle craptein« K cBoum ¢ruaxkam», «/[Ba
Mopozan.«l'ycu u Bonk», «Callku BBIpydamu».«Xutpas Jmcay, «lIturer 6e3 rHe3ma».«lleHp u
HOYBY», «BopoObu BopoHBI».«BopoOymikuy», beperucy byparuno».Becensie crapter ¢
0ackeTOONbHBIMU MSYaMU.«3allbl, CTOPOXK U JKydKa», Becellble cTapThl, WUrpel Ha cBexeMm
BO31yXe. «3umMa jeto». Urpel ¢ Mssuom u 00pyyem. Vrpsl co ckakajkamu.

3 kJacc
Tema 1. Texnuka 6e30MaCHOCTH - 2 4acoOB
Th nipu 3aHATUSAX NOABKHBIMU UrpaMu. Th npu noaBWKHbIX urpax. «lIsTHamkmny», «3uma- JeTom.
Th npu 3aHATUAX TOABMKHBIMUA UTpaMu. «Callky BRIpyHaJIKn», «BOJK BO pBY».
Tema 2. Becensl - 2 yaca
becena «JInynasg ruruena.
becena «3akanuBaHue opraHu3may.
Tema 3. Urpsol - 30 yacoB
«K cBouM uaxkkamy», «3anpelieHHble ABIKEHU). «Y pedsIT MopsaoK cTporuit», «bbeicTpo mo
Mectam». «Durypei», «Dmorepy. «Coymika», «BopoObu - nonpeiryHunkmy. «KoT wuumer»,
«ToBapum  komanmup»«He  ommbuce», «berm u  coOupaii».«beperucb, bypaTuno»,
«Kmypxm».«letn u measenp», «['ycu - nebemu».«3uma - jaeroy», «KocmoHaBTh.« [luenkuy,
«kpacHas manoukay.Becenbie acraderst ¢ npeameramu.«llycroe mecro, «KoT uger».«lltuna 6e3
rHe3na», «beicTpo no mectam».«JloBuikny», «Kapnuku U BelIuKaHbDy.«3allbl, CTOPOK U KyUKa»,
Becenble ctapThl.«Kommynuukny, [Taenkmy.«Uepes pyudeek», «Y pedAT mopsiaok crporuin».«Crasy,
«bpicTpo 1o Mectam».«Jleryune poeiOku», <« Kmypku». «lluensl u MmeaBexara», «3uma —
neto».«[IpoBenn», «llTuenku».«Cetodop», «l'yeu — nebGemam».«Xutpas nucay, «lltuubsr 6e3
rHe3na».«lumku, xemyou, opexw», «3uma - Jeton.«Bonk Bo  pBy», «llyctoe
Mmecto».«BopoOymku», beperucs byparnno».«3uma - nero», «KocmoHaBThI».«JleTaer - He
neraet», «Crarys».«Kor wuaer», «ToBapumy komanaup»«Jlenb u  Houb», «BopoObu
BopoHbl». lnmmku, xemnyan, opexu», «3uma - jgeto».«KonnyHnunk», «Canku Beipydanu».«l'ycu u
BoJiK», «Canku Belpydasm».«lIpoBenn», «lluenkm».«Xutpas nuca», «3uma — neroy.Ilonoca
npensaTcTBuil.«/leHb HOub», «Mbl Becenble pedsta».«Bonk Bo pBy», «Ilycroe mecto».«3uma -
nero», «KocmonaBTe».Becenbie actadersl ¢ meuamu.«Iluensl u MenBexaray, «3uMa — JIETO».
Hlumky, xemynu, opexm», «3uMa - jeto».Mrpel Ha cBexkeM Bozayxe. «3uma Jieto».Mrpel Ha
cBexxeM Bozzayxe. «llomagu cHexkoM B 1enb».Becenbie scrtadersl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBy», «llyctoe mecron.«Kmacc cmupnHo», «Becenbie craptein« K cBoum ¢draxkkam», «/IBa
Mopo3a».«l'ycu u Boik», «Caiku BbeIpydanu».«Xurtpas nuca», «lltuubl 6e3 rueszga».«/leHb u
HOub», «Bopobbu BopoHbI».«BopobOymku», beperucr bypatuno».Becenbie crapthl  C



0ackeTOONBHBIME MSYaMU.«3alIbl, CTOPOXK U JKy4yKay, Becelble CTapThl, Mrpel Ha CBEXeM
BO3yXe. «3uMa jieto». rpel ¢ Mmsuom u oOpydem. Urpbl co ckakaakamu

KaJIeH)IapHO — TEMATUYECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

1 xaace
Ne Hara Coaep:xkanue 3aHATHI
n/n
1. 02.09.2024 Texanka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX TTOABIKHBIMHU HT'PAMHU.
PazyunBanue urpel «Ctanp npaBUIbHOY», «KapiIuKu M BETHMKaHBD.
2. 09.09.2024 PaszyunBanue urpsl «K cBouM ¢naxkkam», «3anpenieHHbIe ABHKEHUSD.
3. 16.09.2024 PazyunBanue urpsl «Y pedaT mopsaok CTporuiy, «beICTpo 1Mo MecTamy.
4. 23.09.2024 PasyunBanue urpsl «®urypoi», «Datorepy.
5. 30.09.2024 PazyunBanue urpsl «CoBymikay, «BopoObH - MONPHITYHUUKI.
6. 07.10.2024 becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraery, «Cratysy.
7. 14.10.2024 «Kot nner», «Toapuiy komanaup»
8. 21.10.2024 «He ommbucey, «bern u codbupaii».
9. 11.11.2024 «beperucs, byparuno», «Kmypxu».

10. | 18.11.2024 «/letn n MmenBenpy, «I'ycu - nedbenm».

11. | 25.11.2024 «3uMa - neto», «KoCcMOHABTEI».

12. | 02.12.2024 becena: «TBoit opranuszmy». «Kot mpocHycs»

13. | 09.12.2024 « ITuenkny, «kpacHas Manoykay.

14. | 16.12.2024 Becenbie acradeTsl ¢ npeameTamu.

15. | 23.12.2024 «IlIycroe mecto, «KoTt uner».

16. | 13.01.2025 «[Ituma 6e3 rHe3ga», «bBICTPO IO MECTam.

17. | 20.01.2025 «JIoBumkmy, «KapJmku u BETMKaHbBD).

18. | 27.01.2025 Tb npu noaBwxHBIX urpax. «llarHamkmy, «3uMa- JeToN.

19. | 03.02.2025 «3aM1Ibl, CTOPOXK M Ky4dKay, BECEIbIC CTAPTHI.

20. | 10.02.2025 «Konnyraunkny, [Taenxny.

21. | 17.02.2025 «Uepe3 pydeex», «Y pedsAT MOPSIOK CTPOTHIN.

22. | 24.02.2025 «Crasy, «bbicTpo IO MecTam.

23. | 03.03.2025 «Jleryane puiOKn», « KMypKm».

24. | 10.03.2025 «ITgenbl 1 MenBexaray, «3UMa — JIETOY.

25. | 17.03.2025 «IIpoBenny, «ITaenkmy.

26. | 07.04.2025 «Csetodopy, «I'ycu — nedbeamy.

27. | 14.04.2025 «Xwutpas nucay, «IItuipl 6e3 THe31a.

28. | 21.04.2025 «Inmiku, xemyam, opexu», «3umMa - JIETO».
29. | 28.04.2025 «Bonk Bo pBy», «IlycToe mectoy.
30. | 05.05.2025 becena. 3akanuBanue opranuszma. «KOIIKY MBIIIKW.

31. | 12.05.2025 «Bopobymikny», beperucs bypatuno.

32. | 19.05.2025 «3umMa - neto», «KocMOHABTBI».

33. Th npu monmBmxHbIX Hrpax. «Yepez pyueek», «Y pedAT MHOPIOK
CTPOTHIN».
2 Ki1ace
Ne Hara Coaep:xkanue 3aHATHI
n/n
1. 02.09.2024 TexHuka 6e30MaCHOCTH NMPH 3aHATUAX MOJIBUKHBIMUA UTPAMH.

Pa3y‘{I/IBaHI/Ie HI'PbI «CraHb IMPpaBUJILHO», «Kapm/ucn U BCIIUMKAHBI».

2. 09.09.2024 Pazyuuanue urpel «K cBoum duaskkamy», «3anpenieHHble JIBIKEHU.




3. 16.09.2024 PasyunBanue urpsl «¥Y peOsST NOpsAIOK CTpOruiiy, «bbICTpo o MecTamy».
4. 23.09.2024 PasyuuBanue urpsl «Purypoiy, «Parorepy.
. 30.09.2024 PazyunBanue urpel «CoBymika», «BopoObH - MONPHITYHUUKI.
6. 07.10.2024 becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «Cratys».
7. 14.10.2024 «Kot naer», «ToBapuIl KoMaHIUuP»
8. 21.10.2024 «He ommbucey, «beru u codupaii.
9. 11.11.2024 «beperucs, byparuno», «Kmypku».
10. | 18.11.2024 «/letn n menBenby, «['ycu - nedbenn».
11. | 25.11.2024 «3uMa - neto», «KoCMOHABTEI.
12. | 02.12.2024 becena: «TBol opranusm». «Kot npocHymncs»
13. | 09.12.2024 « ITuenkny, «kpacHas ManoyKa.
14. | 16.12.2024 Becenbie acradersl ¢ npeameTamu.
15. | 23.12.2024 «Ilycroe mecto, «KoT uner».
16. | 13.01.2025 «[Ituma 6e3 rHe3ga», «bBICTPO O MECTam.
17. | 20.01.2025 «JloBumixuy, «Kapianku u BeJIUKaHbD).
18. | 27.01.2025 Tb npu nonBwxkHeIX urpax. «lIsatHamkny, «3uMa- 1€To».
19. | 03.02.2025 «3aiIIbl, CTOPOXK W JKYUKa», BECEIbIC CTAPTHI.
20. | 10.02.2025 «Konmyraunkny, [Taenkmny.
21. | 17.02.2025 «UYepes pydeex», «Y pedAT MOPSIOK CTPOTUI.
22. | 24.02.2025 «Cras», «bpicTpo IO MecTam.
23. | 03.03.2025 «Jleryane peiOkmy, « KMypkmy.
24. |10.03.2025 «[Taensl 1 MeaBexxaTay, «3uMa — JIETO.
25. | 17.03.2025 «IIpoBenny, «ITaenkm.
26. | 07.04.2025 «Cserodopy, «I'ycu — nedenny.
27. | 14.04.2025 «Xwutpas nucay, «[Ituipr 6e3 THE31a.
28. | 21.04.2025 «Ilnmiku, xemyam, opexm», «3uMa - JIETOy.
29. | 28.04.2025 «Bouk BO pBy», «IlycToe mecToy.
30. | 05.05.2025 becena. 3akanuBanue opranu3ma. «KOIIKH MBIITKI.
31. | 12.05.2025 «BopoOymiku», beperuce bypatunoy.
32. |19.05.2025 «3umMa - neto», «KocMOHABTEI».
33. Th npu momBwxkHBIX Hrpax. «Yepes pydeek», «Y peOdAT MOPSAOK
CTPOTHIN».
34. «JIeraer - He neraery», «Crarysy.
3 kJacc
Ne Jlara Conep:xanue 3aHATHI
n/n
1. 02.09.2024 TexHurka 6€30MaCHOCTH IIPH 3aHATHSIX OJIBYKHBIMHA HT'PAMHU.
PaszyunBanue urpsl «Ctanb npaBuiibHO», «KapIuku U BeJTMKaHBD).
2. 09.09.2024 PazyunBanue urpsl «K cBoum Quaxxkkam», «3anpenieHHble BHKEHHUD.
3. 16.09.2024 PazyunBanue urpsl «Y pedsT NOPsJIOK CTPOruity, «bbIcTpo Mo MecTamy.
4. 23.09.2024 PasyunBanue urpsl «Puryps», «Darorep».
S. 30.09.2024 PazyuuBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - MONPBITYHUUKU.
6. 07.10.2024 becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «CraTys».
7. 14.10.2024 «Kot naer», «ToBapui KoMaHIUp»
8. 21.10.2024 «He ommbucey, «beru u cobupaii».
9. 11.11.2024 «beperucs, byparnno», «Kmypkn».
10. | 18.11.2024 «Jletn u menBenwy, «['ycu - neGeam».
11. | 25.11.2024 «3umMa - neto», «KoCcMOHABTBI».
12. | 02.12.2024 becena: «TBol oprannsm». «KoT npocHyncs»




13. |09.12.2024 « INuenkny», «kpacHas M1arovyKay.

14. | 16.12.2024 Becenbie acradersl ¢ npeaMeramu.

15. | 23.12.2024 «Ilycroe mecto, «KoTt uner».

16. | 13.01.2025 «[Ituna 6e3 rue3nay, «beICTPO MO0 MeCTaM.

17. | 20.01.2025 «JloBumkuy, «Kapiauku u BeJIUKaHbD.

18. | 27.01.2025 Tb npu nonBwxkHeIX urpax. «lIstHamkm», «3uma- 1€To».

19. | 03.02.2025 «3ail1bl, CTOPOXK M JKY4YKay», BECEJIbIE CTAPTHI.

20. | 10.02.2025 «Konpgynuukuy, [Tuenxny.

21. | 17.02.2025 «UYepes pydeex», «Y peOsAT NOpsJIOK CTPOTUII.

22. | 24.02.2025 «Crast», «bbICTpO 110 MecTaM.

23. | 03.03.2025 «Jleryune puiOkm», « KMypkm».

24. |10.03.2025 «ITaensl 1 MeaBexkaTa», «3uMa — JIETO.

25. | 17.03.2025 «IIpoBenny, «ITaenkm.

26. | 07.04.2025 «Cserodopy, «I'ycu — nedbenn».

27. | 14.04.2025 «Xwutpas nucay, «[Ituipl 6e3 rHE31aY.

28. | 21.04.2025 «Inmiku, xemyam, opexmy, «3uMa - JIETO».

29. | 28.04.2025 «Bouik BO pBy», «IlycToe mecToy.

30. | 05.05.2025 becena. 3akanuBanue opranu3Ma. « KoKy MBIITKI.

31. | 12.05.2025 «BopoOymkny, beperucs byparuaoy.

32. | 19.05.2025 «3uma - netoy», «KoCMOHABTEI».

33. Th npu noaBwxkHbeIX Hrpax. «Uepes pydeek», «Y pedAT MOpAIOK
CTPOTHI».
34. «Jleraet - He neraery», «Crarysy.

O:xunaemMble pe3yabTaThl 1 Kiacce:

Jluunocmuvle pe3ynomamol
® aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIIEHHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIAX
YBaXKEHHUS U JJOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN M CONEPEKUBAHUS;
e TMPOSBIATH IOJIOKUTEJIbHBIE KAauecTBa JIMYHOCTH W YHPABISATH CBOMMM SMOLMSAMHU B
Pa3IUYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUsSIX U YCIOBUSIX;
e TMPOSIBIATH JAUCUUIUIMHAPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U YHOPCTBO B  JIOCTH)KEHUU
MOCTaBJIEHHBIX LIETIEH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIINMN S3bIK
1 o0II1e UHTEPECHI.
Memanpedmemmnsie pe3yivmanivl
®  XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (JCUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OI[CHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOILIETOCS OIbITA;
e HaxoOUTh OIIMOKM TPU BBINOJHEHUU YUEOHBIX 3aJaHUN, OTOMpATh CIOCOOBI UX
WCIIPaBJICHUS;
e 00MIIAThCSA U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIMIIAX B3aMMOYBAKECHUS U
B3aMMOIIOMOIITH, IPY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJIBI BO BPEMs aKTHBHOTO OTABIXA U 3aHATHI
(buznuecKoit KyabTypoii;
e OPraHM30BHIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JACSITENbHOCTh C y4€ToM TpeboBaHuil €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTU HHBEHTAPSI U 000PYIOBaHMsI, OpraHU3aIMH MECTa 3aHSATHH;
e TMJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, PACTIPEIEISITh HATPY3KY U OTABIX B IIPOIIecce
€€ BBINOJIHEHHUS;
e aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YAbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/Ja, HAXOIUTh
BO3MOYHOCTH H CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS;




e BHJCTb KPacoTy JBWKCHUH, BBLACIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE INPU3HAKU B
JBUKEHUSX U EPEIBIKEHUSIX YETIOBEKA;
e OIICHUMBATH KPACOTY TEJIOCIIOKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C 3TAIOHHBIMH 00pa3IaMu;
e YIOPaBIATh SMOLMSAMHU IpPU OOIIEHUHM CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMU, COXPaHAITh
XJIAJTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;
e TEXHMYECKH NPABUIBHO BBHIMOJHATH IBUraTeNIbHBIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIOPTA,
HCII0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JI€ATEIBHOCTH.
e TMPEICTABIATh WIPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3I0pPOBbs, (DU3NUECKOTO DPA3BUTHUS H
(U3NIECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKA,
e OKa3blBaTh IIOCWJIBHYIO IIOMOILIb U MOpPAJbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IpHU
BBINIOJIHEHUH Y4EOHBIX 3aJaHUi, JOOPOKEIATENbHO U YBAKUTEIBHO OOBICHATH OLIMOKU
Y CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;
e OpraHu3OBbIBaTh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM TOABHMKHBIE MIPbl U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYIEHCTBO;
e OepexxHO oOpamarbCs ¢ HMHBEHTapEM U 00O0pynOBaHUEM, COOIIOAATh TpPeOOBAHUS
TEXHHUKH 0€3011aCHOCTH K MeCTaM IIPOBEJCHMUS;
e OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 1€JIEBON HAPABIECHHOCTHIO
e B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU IO MpaBUiaM MPOBEICHHS MOJBWXHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;
e B JOCTYmHOW ¢opMe OOBICHATH TMpaBWia (TEXHWKY) BBITIOJHCHHS JIBUTATEIBHBIX
NeMCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OLIUOKH, 3p(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
e HAXOAWTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTHM B BBIIOJHEHUU [BUTATEIBHOTO JEHCTBUA
Pa3HbIMHU YUEHUKAMHU, BBIACIATH OTIMUUTEIbHbIE TPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
e BBINOJIHATh TEXHUYECKUE NEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM
U COPEBHOBATEIILHOM J1E€ATEIILHOCTH;
e TPUMEHATHh >KM3HEHHO Ba)KHbIE JBMIraTelIbHbIE HABBIKM M YMEHHUS pa3IMYHbIMU
crioco0amu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOLUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
Oxuaemble pe3yJbTaThl 2 KJIacc:

Juunocmuwle pezyivmamot
® AKTMBHO BKJIKOYaThCS B OOLIEHHWE M B3aUMOJEHMCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPHUHLHMIIAX
YBaKEHHsI U JOOPOKEJIAaTEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIM U CONEPEKUBAHNUS;
e TMPOSBJIATH IOJIOKUTEJBHBIE KAayeCTBa JIMYHOCTH M YIPABJIATH CBOMMH SMOLUSMH B
pa3nuyHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYaALUAX U YCIOBUSX;
e IMPOSABIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIO0ME M  YINOPCTBO B  JOCTHXKEHUH
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOILIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIINH S3bIK
1 00I1Me UHTEPECHI.
Memanpeomemnvle pe3yivmanibl
®  XapakTepu30BaTh SBJICHUs (JEHCTBUS U MOCTYIKH), TaBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLEroCs OIIbITA;
e HAaXOJUTh OIIMOKM TpPU BBHIMOJHEHUM YYeOHBIX 3aJaHUM, OTOMpaTh CIOCOOBI HX
UCIIpaBIICHUS;
e 00marbcs U B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA NMPHUHIUIIAX B3aUMOYBAXEHUS U
B3aMMOTIOMOIIH, APYXObI U TOJEPAHTHOCTH;
e oOecrieunBaTh 3aUTY U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OTAbIXA U 3aHATHH
¢bu3nvecKoit KynbTypoii;
e OpraHU30BHIBAaTb CaMOCTOSITEIBHYIO JIEATENBbHOCTh C Y4€TOM TpeboBaHMH €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPs U 000PY/10BaHMs, OPraHU3alluk MECTA 3aHATHH;
e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATENbHOCTb, PacIpeesiTh HAarpy3Ky M OTABIX B Mpoliecce
€€ BBIIIOJIHECHHUS,




e QAHAJIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIECHMBATH PE3yJbTAThl COOCTBEHHOTO TPyZAa, HAXOIUTh
BO3MO’KHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUILICHUS;
e BHJCTb KPacoTy JBWKCHUH, BBLACIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKHUE TNPU3HAKU B
JBUKEHUSX U EPEIBIKEHUSIX YETIOBEKA;
e OLIEHUBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKHU, CPAaBHUBAThH UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3liaMy;
e YOPaBIATH SMOLMSMHU INpPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPaHAThH
XJIATHOKPOBHUE, CIEPKAaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;
e TEXHMYECKH MPABUIBHO BBHIMOJIHATH JBUraTeIbHBIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIOPTA,
HCII0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JESATENIbHOCTH.
e TMPEICTABISATh WIPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3I0POBBs, (PU3MYECKOTO DPa3sBUTHA U
(U3NIECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKA,
e OKa3blBaTh IOCWJIbHYIO TIOMOILIb M MOpPAJbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM MpHU
BBINIOJIHEHUH Y4EOHBIX 3aJaHui, TOOPOKeNaTeabHO U YBAXKUTEIBHO OOBSACHATH OMIMOKH
Y CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;
e OpraHu30BbIBaTh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHM TOJBUKHBIE HUIPbl U AIIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;
e OepexxHO oOpamarbCs ¢ HMHBEHTapEM U 00O0pynOBaHUEM, COOIIOAATh TpPeOOBAHUS
TEXHHUKH 0€30M1aCHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHUS;
e OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOM 1€71€BOM HAIIPABIEHHOCTHIO
e B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU IO MpaBUiaM HPOBEICHHS MOJBWXHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;
e B JOCTYmHOW ¢opMe OOBICHATH TMpaBWia (TEXHWKY) BBITIOJHCHHS JIBUTATEIBHBIX
NeMCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OLIUOKH, 3p(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
° HAXOIUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJIHEHUU JBHUIaTEIbHOIO JAEHCTBUS
pa3HbIMU YYEHUKAMHU, BBIACATh OTIMUUTENIbHbIC IPU3HAKU U YJIEMEHTHI;
e BBINOJIHATh TEXHUYECKUE JEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM
U COPEBHOBATENILHOM /1A TEILHOCTH;
e TPUMEHATHh JKM3HEHHO BA)XKHbIE JBHUraTEJIbHbIC HABBIKM W YMEHHS Ppa3IMYHBIMU
crioco0amu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOLIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
Oxxunaemblie pe3yjabTaThl 3 KJIace:

Juunocmuwle pezyivmamot
® AKTMBHO BKJIKOYaThCS B OOLIEHHWE M B3aUMOJEHMCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPUHLHMIIAX
YBaKEHHsI U JOOPOKENaTEIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONIEPEKMBAHNUS;
e TIPOSIBJIATH IOJIOKUTENBHBIE KayecTBa JIMYHOCTH M YIPABIATH CBOMMM SMOLMSMHU B
pa3nuYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAlUAX U YCIOBUSX;
e IMPOSABIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIO0ME M  YINOPCTBO B  JOCTH)KEHUH
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOILIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIINH S3bIK
1 00I11e UHTEPECHI.
Memanpeomemnule pe3ynvmantvi
®  XapakTepu30BaTh ABJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYNKH), JaBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U UMEIOLLET0Cs OIIbITA;
e HAXOJUTh OWIMOKM TPU BBIMOJHEHUH YYEOHBIX 3a/JaHUM, OTOMpaTh CIOCOOBI HX
UCIIpaBJICHUS;
e 0oO0marbcs U B3aMMOJAEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPHHLMIAX B3aMMOYBAaXEHUS U
B3aMMOTIOMOIIH, APYXObI U TOJEPAHTHOCTH;
e obecneunBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTh MPUPOIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATUH
¢bu3nUecKoit KynbTypoii;
e OpraHU30BHIBaTh CaMOCTOSITEIBHYIO JI€ATENBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHMH €&
0€30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPs U 000Py10BaHMs, OPraHU3allul MECTA 3aHATHI;




e IIJIAHUPOBATb C06CTBCHHyIO ACATCIIbHOCTD, PACTIPCACIIATh HAIPY3KY U OTABIX B IIPOLCCCC

€€ BBIIIOJIHCHUA,

e AHAJIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLCHUBATL PC3YJIbTAThI COOCTBEHHOI0 Tpyada, HAXOOUTb

BO3MOYHOCTH ¥ CIIOCOOBI UX YIIYUIIICHUS;

e BHIACTH KpacoTy HBH)KCHHﬁ, BBIACTATh U 00OCHOBBIBATh JCTETHYECKHUE IIPpU3HAKHU B

JABHKCHHUAX U MICPCABMIKCHUAX YCJIIOBCKA,

e OLOCHHUBATH KPACOTY TCIOCIOKCHUA U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMU 06pa3uaM1/1;
° VIPABJIATH OMOLMAMHU IIPpHU 06HI€HI/II/I CO CBCPCTHHUKaMHW U B3pPOCIIBIMHU, COXPAHATH

XJIaAHOKPOBHE, CACPIKAHHOCTDL, paCCYAUTCIbHOCTD,

e TCXHHUYCCKHU IMPAaBUJIbHO BBIIIOJJHATH JBUI'aTCIILHBIC I[ef/'ICTBI/Ifl n3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOpPTAa,
HCIIOJI30BaTh UX B I/IFpOBOf/JI u COpeBHOBaTeHLHOﬁ JACATCIIBbHOCTH.
e TMPCACTABJIATL HI'Pbl KaK CPCACTBO YKPCIUICHHUA 310POBbA, (1)I/I3I/I‘-IGCKOFO PasBUTHA U

(bu3nyecKoil MOArOTOBKY YEI0BEKa,

e OKa3plBaThb [OCWJIBHYIO TIOMOUIb U MOPAJIbHYIO TOJJEPKKY CBEPCTHHKAM IpU
BBINIOJIHEHUH Y4EOHBIX 3aJlaHu, T0OpOKENaTETbHO U YBAXKUTEIbHO OOBIACHATH OLIMOKU
1 CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpraHU30BBIBaTb M IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHBIE WIPbI M 3JIEMEHTHI

COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYyJIEHCTBO;

e OepexxHO oOpamaTbCsi ¢ WHBEHTapEM H 00OpyJOBaHWEM, COOMIOAATh TpPeOOBaHUS

TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH K MECTaM IMPOBCACHUA,

.
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e OPraHMW30BBIBATH U MPOBOJIUTH MT'PHI C PA3HOH IEJICBOI HAMPABICHHOCTHIO
B3aMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO TIPABHJIAM IPOBEJCHUS ITOJBIDKHBIX UTP H
COPEBHOBAaHUM;
B JIOCTYIMHOW QopMe OOBACHAThL TNpaBuWia (TEXHHUKY) BBIIIOJHECHHUS JIBUTATEIbHBIX
NEHCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTh OIMIHOKH, 3H(PEKTUBHO WX HCTIPABIISITH;
HaXOJUTh OTJIUYHUTEIbHBIC OCOOCHHOCTH B BBITOJHCHUW JBUTATEIBHOTO JICHCTBHUS
Pa3HBIMHU YUCHHUKAMH, BBIJCIATH OTINYUTEIbHBIC ITPU3HAKU U 3JICMCHTHI;
BBITIOJTHATh TEXHUYCCKUE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, PUMEHATh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIIHHOM JICATEIIBHOCTH;
e INPHUMCHATHh >KMU3HCHHO BaXKHBIC JBUraTCIbHBIC HABBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
CIOCO0aMM, B PA3IMYHBIX H3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSIX.
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