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Пояснительная записка 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « Я гражданин » 

Место предмета «Я гражданин» в системе школьного образования определяется его 

познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом 

в становление личности молодого человека. Я гражданин является одним из основных 

гуманитарных предметов в системе общего образования, поскольку должно обеспечить 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни 

при решении задач в области социальных отношений. Основой учебного предмета «Я 

гражданин» на уровне основного общего образования являются научные знания об 

обществе и его основных сферах, о человеке в обществе. 

           ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « Я гражданин » 

           Учебный предмет «Я гражданин » в основной школе многогранно освещает 

проблемы человека и общества через призму основ наук: экономика, социология, 

политология, социальная психология, правоведение, философия, акцентируя внимание на 

современные реалии жизни, что способствует формированию у обучающихся целостной 

картины мира и жизни человека в нем. Освоение учебного предмета «Я гражданин» 

направлено на развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ научных 

знаний, развитие способности обучающихся анализировать социально значимую 

информацию, делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным 

событиям и процессам, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к условиям 

динамично развивающегося современного общества.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Обществознание» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа составлена с учетом количества часов, отводимого на изучение 

предмета «Я гражданин» учебным планом школы: в 5 классах по 1 учебному часу в 

неделю при 34 учебных неделях. 

Содержание учебного предмета «Я гражданин», представленное в рабочей 

программе, соответствует ФГОС ООО, Основной образовательной программе основного 

общего образования школы. 

Количество часов в учебном плане на изучение предмета (34 учебные недели) 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

 Личностные результаты:   

 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, 

этнической и религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 

обществе; 



 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и 

других народов, толерантность. 

Метапредметные результаты: 

 способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность 

– учебную, общественную и др.; 

 овладение умениями работать с учебной и внешкольной информацией 

(анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, 

конспект, формулировать и обосновывать выводы и т.д.), использовать современные 

источники информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

 способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация и др.); 

 готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение 

основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др. 

Предметные результаты:  

 использовать знания о биологическом и социальном в человеке для характеристики его 

природы; 

  характеризовать основные возрастные периоды жизни человека, особенности 

подросткового возраста; 

  в модельных и реальных ситуациях выделять сущностные характеристики и основные 

виды деятельности людей, объяснять роль мотивов в деятельности человека; 

  характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы потребностей 

человека; 

  приводить примеры основных видов деятельности человека; 

  выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения межличностных конфликтов; выражать собственное 

отношение к различным способам разрешения межличностных конфликтов.  

 выполнять несложные практические задания, основанные на ситуациях, связанных с 

деятельностью человека; 

  оценивать роль деятельности в жизни человека и общества; 

  оценивать последствия удовлетворения мнимых потребностей, на примерах показывать 

опасность удовлетворения мнимых потребностей, угрожающих здоровью; 

  использовать элементы причинно-следственного анализа при характеристике 

межличностных конфликтов; 

  моделировать возможные последствия позитивного и негативного воздействия группы 

на человека, делать выводы. 

  Обучающийся научится:  использовать знания о биологическом и социальном в 

человеке для характеристики его природы;  характеризовать основные возрастные 

периоды жизни человека, особенности подросткового возраста;  в модельных и реальных 

ситуациях выделять сущностные характеристики и основные виды деятельности людей, 

объяснять роль мотивов в деятельности человека;  характеризовать и иллюстрировать 

конкретными примерами группы потребностей человека;  приводить примеры основных 

видов деятельности человека;  выполнять несложные практические задания по анализу 

ситуаций, связанных с различными способами разрешения межличностных конфликтов; 

выражать собственное отношение к различным способам разрешения межличностных 

конфликтов. 

   Обучающийся получит возможность научиться:  выполнять несложные 

практические задания, основанные на ситуациях, связанных с деятельностью человека;  

оценивать роль деятельности в жизни человека и общества;  оценивать последствия 

удовлетворения мнимых потребностей, на примерах показывать опасность 



удовлетворения мнимых потребностей, угрожающих здоровью;  использовать элементы 

причинно-следственного анализа при характеристике межличностных конфликтов;  

моделировать возможные последствия позитивного и негативного воздействия группы на 

человека, делать выводы. 

 

Содержание учебного предмета 

  

Человек. Деятельность человека 
Биологическое и социальное в человеке. Черты сходства и различий человека и 

животного. Индивид, индивидуальность, личность. Основные возрастные периоды жизни 

человека. Отношения между поколениями. Особенности подросткового возраста. 

Способности и потребности человека. Особые потребности людей с ограниченными 

возможностями. Понятие деятельности. Многообразие видов деятельности. Игра, труд, 

учение. Познание человеком мира и самого себя. Общение. Роль деятельности в жизни 

человека и общества. Человек в малой группе. Межличностные отношения. Личные и 

деловые отношения. Лидерство. Межличностные конфликты и способы их разрешения. 

Общество 

Общество как форма жизнедеятельности людей. Взаимосвязь общества и природы. 

Развитие общества. Общественный прогресс. Основные сферы жизни общества и их 

взаимодействие. Типы обществ. Усиление взаимосвязей стран и народов. Глобальные 

проблемы современности. Опасность международного терроризма. Экологический кризис 

и пути его разрешения. Современные средства связи и коммуникации, их влияние на нашу 

жизнь. Современное российское общество, особенности его развития. 

Социальные нормы 

Социальные нормы как регуляторы поведения человека в обществе. Общественные 

нравы, традиции и обычаи. Как усваиваются социальные нормы. Общественные 

ценности. Гражданственность и патриотизм. Уважение социального многообразия. 

Мораль, ее основные принципы. Нравственность. Моральные нормы и нравственный 

выбор. Роль морали в жизни человека и общества. Золотое правило нравственности. 

Гуманизм. Добро и зло. Долг. Совесть. Моральная ответственность. Право, его роль в 

жизни человека, общества и государства. Основные признаки права. Право и мораль: 

общее и различия. Социализация личности. Особенности социализации в подростковом 

возрасте. Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека 

и общества. Социальный контроль. Социальная значимость здорового образа жизни. 

 Выражать собственное отношение к различным способам разрешения межличностных 

конфликтов. 

Тематическое планирование учебного предмета 

    

Тематические блоки Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Человек Биологическое и социальное 

в человеке. Черты сходства 

и различий человека и 

животного. Индивид, 

индивидуальность, 

личность. Основные 

возрастные периоды жизни 

Раскрывать на конкретных 

примерах цели и ценность 

человеческой жизни. 

Характеризовать и 

конкретизировать 

конкретными примерами 

биологическое и социальное 



человека. Отношения между 

поколениями. Особенности 

подросткового возраста. 

Способности и потребности 

человека.  

 

в природе человека.  

Сравнивать свойства 

человека и животных 

Описывать отрочество как 

особую пору жизни. 

Раскрывать на конкретных 

примерах значение 

самостоятельности как 

показателя взрослости 

Семья  Семья и семейные 

отношения. Функции семьи. 

Семейные ценности и 

традиции. Основные роли 

членов семьи. Досуг семьи.  

Показывать на конкретных 

примерах меры 

государственной поддержки 

семьи.  

Сравнивать двухпоколенные 

и трехпоколенные семьи. 

Исследовать несложные 

практические ситуации, 

связанные с отношениями в 

семье, типичными для 

разных стран и 

исторических периодов.  

Выражать собственную 

точку зрения на значение 

семьи. Характеризовать 

семейный труд членов 

семьи. Сравнивать 

домашнее  хозяйство 

городского и сельского 

жителя. Описывать 

собственные обязанности в 

ведении семейного 

хозяйства. 

Школа Образование, его 

значимость в условиях 

информационного общества. 

Система образования в 

Российской Федерации. 

Уровни общего 

образования. 

Самообразование.  

Исследовать несложные 

ситуации из жизни человека 

и общества, раскрывающие 

значимость образования в 

наше время и в прошлом. 

Описывать ступени 

школьного образования 

Характеризовать учебу как 

основной труд школьника.  

Опираясь на примеры из 

художественных 

произведений, выявлять 

позитивные результаты 

учения. С опорой на 

конкретные примеры 

характеризовать значение 

самообразования для 

человека.  

Оценивать собственное 

умение учиться и 



возможности его развития.  

Выявлять возможности 

практического применения 

получаемых в школе знаний 
Труд Понятие деятельности. 

Многообразие видов 

деятельности. Игра, труд, 

учение.  Роль деятельности 

в жизни человека и 

общества. 

 

Объяснять значение 

трудовой деятельности для 

личности и общества.  

Характеризовать 

особенности труда как 

одного из основных видов 

деятельности человека. 

Различать материальную и 

моральную оценку труда. 

Приводить примеры 

благотворительности и 

меценатства. Определять 

собственное отношение к 

различным средствам 

достижения успеха в труде. 

Различать творчество и 

ремесло.  

 
Родина Общественные ценности. 

Гражданственность и 

патриотизм. Россия 

многонациональное 

государство 

Объяснять смысл понятия 

«субъект Российской 

Федерации».  

Знать и называть статус 

субъекта РФ, в котором 

находится школа.  

Характеризовать 

особенности России как 

многонационального 

государства.  

Объяснять значение 

русского языка как 

государственного. 

Приводить примеры 

проявлений патриотизма. 

 

Приложение 1. Связь с рабочей программой воспитания школы. 

 Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков 

обществознания предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 



- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст обучающимся возможность приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных идей, уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в разделе 

рабочей программы «Личностные результаты изучения учебного предмета «Я гражданин» 

на уровне основного общего образования». 

 

Приложение 2. Использование электронных (цифровых) образовательных ресурсов. 

 1.Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

Приложение 3. Календарно-тематическое планирование. 

Раздел Дата 

проведения 

Номер 

урока 

Тема урока 

Человек 6.09 1 Введение 

 13.09. 20.09 2-3 Загадка человека 

 27.09 4.10 4-5 Отрочество - особая пора жизни 

 11.10 6 Практикум по главе «Человек» 



Семья 18.10 25.10 7-8 Семья и семейные отношения 

 8.11 15.11 9-10 Семейное хозяйство 

 22.11 29.11 11-12  Свободное время 

 6.12 13 Практикум по главе «Семья» 

Школа 13.12 20.12 14-15 Образование в жизни человека 

 27.12 10.01 16-17 Образование и самообразование 

 17.01 24.01 18-19 Одноклассники, сверстники, друзья 

 31.01 20 Практикум по главе «Школа» 

Труд 7.02 14.02 21-22 Труд-основа жизни 

 21.02 28.02 23-24 Труд и творчество 

 6.03 25 Практикум по главе «Труд» 

 13.03 20.03 26-27 Наша Родина-Россия 

 3.04 10.04 28-29 Государственные символы России 

 17.04 24.04 30-31 Гражданин России 

 8.05 32 Мы - многонациональный народ 

 15.05 33 Практикум по главе «Родина» 

 22.05 34 Итоговое повторение «Я гражданин 5 класс» 
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